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till
PRO-06ppet Riksmaésterskap i orientering
1 samarbete med Koping-Kolsva OK
onsdag/torsdag 16-17 augusti 2017

Klassindelning

Klass Sprint Medel Klass Sprint Medel Klass Sprint Medel Klass Sprint Medel
H60 2,2 4,0 H80 1,6 2,3 D60 2,2 3,1 D80 1,4 1,5
H65 2,2 4,0 HS85 1,4 2,3 D65 2,2 2,3 D85 1,4 1,5
H70 2,0 3,6 H90 1,4 1,5 D70 1,8 2,3 D90 1,4 1,5
H75 1,8 3,1 D75 1,6 1,5

05 1,8 2,3 07 2,2 3,6

Anmalan

Gors via www.veteransidan.com. under linken PRO, eller via Eventor eller via mejl alf.lindberg@koping.net.
Anmadlan skall vara arrangdren tillhanda senast 9 augusti 2017.

Direktanmalan

Kan goras pa plats 1 tavlingsklass mot 100 % forhojd avgift.

Avgifter

Startavgift for PRO-Masterskap sprint och medel dr 100 kr/dag. For direktanmailan pa plats, se ovan. Anmaélan
till Oppen klass kostar 100 kr oavsett tidpunkten for anmilan. Anmélningsavgiften betalas vid ankomsten till
TC. Deltagare som anmidler sig pa tdvlingsdagen, betalar avgiften i samband med anmélan. OBS! I
startavgiften den 17 aug. ingar parkeringsavgift, kaffe och 2 smorgésar efter avslutad tavling.

Samling

Vigvisning/Sprint: Samling vid sjukhuset i centrala Koping dér parkering sker. Till TC ca 400 m. For
medeldistansen(torsdag), samling Odensvi kyrka ca 7 km norr Koping. Darefter snitsel till TC ca 7 km. Efter
malgang pa torsdagen beger sig deltagarna till Transta Friluftsgard (ca 5 km/snitslat) for utstimpling, resultat,
dusch och kaffe med smorgasar.



Betalning kontant eller via Swish gors vid ankomst till tivlingarna.

v ) swish
123 147 47 09 (ange namn och klubb)

Parkering

I néra anslutning till respektive TC, ingen avgift.

Start

Till start/Sprint, 500 m. Till start fran parkeringen/Medel, ca 300—700 m. Forsta start for sprinten kl. 15.00.
Oppna klasser har fri starttid mellan k1. 15.00—16.00 med stimpelstart. Medeldistansen har forsta start kl.
11.00. Oppna klasser har fri starttid mellan k1. 11.00-12.00 med stimpelstart. WC vid respektive start.

Karta

Sprint: Koping, reviderad 2017. Skala 1:4 000, ekv. 2,5 m. Medel: Kolsta, reviderad 2016. Skala 1:7500,
ekv. 2,5 m. Terrdng: Skogsmark med ett fatal stigar, Méttlig kupering med god framkomlighet. Bitvis lite
stenigt 1 botten.

Stamplingsystem

Sportident. Ange ditt bricknummer vid anmélan. Behover du hyra en bricka kostar det 50 kr. Borttappad
bricka ersitts med 500 kr. PM, start och resultatlistor: Se www.veteransidan.com under linken PRO.

Maxtid

Overskrider deltagare 90 minuter under tivlingen, skall man omgiende avbryta och bege sig till mal.

Telefon

For deltagare som kédnner sig otrygga och kénner att man vill snabbt komma 1 kontakt med tévlingsledningen,
om skada eller sjukdom uppstar, rekommenderar vi att Ni tar med Er en mobiltelefon under tdvlingen. Pa
kartan finns ett telefonnummer dit Ni kan ringa for att pakalla hjalp vid behov.

Dusch

Finns ca 300 m fran TC. Nér det géller medeldistansen finns omklddningsrum med dusch pd samma plats dér
utstimpling och resultat finns.

Toaletter

Finns pd TC.

Priser

De tre bésta i1 varje masterskapsklass for PRO erhéller medalj.



Tipspromenad

Med fragor pa elljusspar, ca 2 km. Start mellan k1. 10.00-13.00. Giller endast torsdag(17.8).

Boende

Vi hinvisar till www.veteransidan.com/PRO

Kamratmaltid

Kommer att dga rum pd onsdagskvéllen 16 augusti 1 Koping pa Volvogarden(ligger ca 400 m fran sprintens
TC). Pris 100 kr. Da ingar varmritt, efterrdtt, dryck(vatten & l4ttol) och kaffe.

Upplysningar

Alf Lindberg, 076-10 40 961 eller alf.lindberg@koping.net
Tavlingsledare: Alf Lindberg, Koping-Kolsva OK
Banldggare/Medel: Alf Lindberg, Koping-Kolsva OK
Banlédggare/Sprint: Bo Eriksson, Koping-Kolsva OK



