Veteranresan
12-15 jum
2017

Maéndag 12:

Tisdag 13:

Onsdag 14:

Torsdag 15:

Tavling

Individuell sprinttavling med 5 banor. Bana A: 2,2, B: 1,7, C: 1,4 D: 1,2, E: 1,1 km. Fri start mellan kl. 17.00-
18.30 med 30 sekunders startmellanrum. TC Mora Parken hotell i Mora. Skarm vid avfart Mora Parken pa
Oxbergsvagen i Mora. Avstand: P-TC: max 500m, fér dom som inte bor pa Mora Parken. Till start ca.
200m. Milet &r beldaget pa TC, Mora Parken. En del kontroller sitter tétt, som vanligt géller det att halla
koll pa kodsiffrorna. Eftersom nédstan alla bor vid Mora Parken dér tavlingen gar, sa raknar jag med att alla
anvander sin egen WC och dusch i samband med sprinten. Finns dock WC att tillga pa hotellet i anslutning
till TC.

Banlaggare: Anders Johansson och Hakan Hallberg.

Individuell tdvling med 5 banor. Bana A: 4,3, B: 3,8, C: 3,0, D: 2,3, E: 1,5km. Fri start mellan kl. 09.00-
11.00, med min. 30 sek. mellanrum. TC vid Schneider Electric. Skdrm vid avfart: Schneider Electric, pa
sodra utfarten E4s5, ca. 5 km fran Mora-parken hotell. Avstand P-TC: max 300om. Till start ca. 300m, pa
snitslade stigar. Malet dr i anslutning till TC. OBS! Bana A och B, passerar ett bostadsomrade. Sjdlvklart
springer vi orienterare inte pa tomtmark. P& TC finns Toa, dock ingen vid starten. Dusch sker lampligast
vid Moraparken for deltagare som bor dér. Ovriga har méjlighet att duscha pa campingen vid Moraparken
efter tavlingen.

Banlaggare: Lars Hedberg och Per Holm.

Individuell tdvling med 5 banor. Bana A: 4,8, B: 4.3, C: 3,4, D: 2,7 och E: 1,9km. Fri start mellan kl. 09.00-
11.00, med min. 30 sek. mellanrum. TC vid Hemus skidstadion, ca. 1600 meter fran Mora-parken hotell.
Skarm vid avfart Hemus skidstadion pa Oxbergsvagen, i Mora. Avstand P-TC: Max 300m.Till start ca.
200m pa snitslade stigar. Malet ar beldget i anslutning till TC. Bana A, B och C passerar ett
lagtrafikerat jarnvagsspar, men var observant vid passering. Endast tillatet att passera rakt o6ver. Ej
tillatet att springa lings med, pa banvallen. P4 TC finns WC, dock ingen vid starten. Dusch sker
lampligast vid Mora Parken for deltagare som bor dir. Ovriga har méjlighet att duscha pa campingen vid
Mora Parken efter tavlingen.

Banlaggare: Lasse Back och Tore Stdersten.

Pa kvéllen KI. 18.00 startar Buffén i Moraparken. Baren 6ppnar redan kl. 17.00 dar Ni kan bestélla valfri
dricka (betalas av deltagaren) och en viss underhallning kommer att ske.

Stafett, Ca: langder. 130: 3,3km. 140: 2,8km. 150: 2,6km. 160: 2,1km. Mix: 2,8km. Samma TC som
onsdagens vid Hemus skidstadion. Forsta start kl. 10.00. Starttider for resp. klass, se startlistan. Forsta
strackans lopare skall bira nummerlapp som hdamtas ut vid sekretariatet senast 30 min. innan forsta
start. Forsta strackans lopare stamplar vid malgang, hdmtar dérefter andra strackans karta och
overlamnar den till sin kavlekamrat. Darefter beger sig forsta strackans lopare till sekretariatet for
utstdmpling.



Nummerlappar: MIX: 1-29, 130: 30-39, 140: 40-49, 150: 50-59 och 160: 60-69
OBS! I klassen 150 riacker inte nummerserien till sa att &ven nummer 770 och uppat anvéands.

Det finns dven 2 éppna banor. O1 ca 3,2 km och 02 ca 2,5 km. Fri start: 9.30-10.30. Blir kortare
uppehall i samband med de 2 stafettstarterna, 10.00 och 10.10.

Banldggare: Lasse Back och Tore Sodersten

Ovrigt

Stamplingsystem:

Kartorna:

WC:

Sjukvard:

Parkering:

Dusch:

Priser:

Vi kommer att anvanda Sportident. SI-enheten ar mérkt med kontrollens nummer. Om SI-

enheten inte fungerar, stdimpla i kartan for att visa att Ni har varit vid kontrollen.

Kartor: Sprint, Mora Parken. Vanlig karta, (ej sprintnorm). Skala 1:4000. Beskrivning: park
och campingomrade, just ingen kupering, manga stigar och vagar, en del med asfalt.
Valdigt god framkomlighet. Lokala tecken: Gront kryss pa kartan=ensamt stort trad. Gron
ring= framtradande buske.

Schneider Electric, (Wibe). Skala 1:7500. Beskrivning: tallhed, svag kupering, stigrikt
omrade med god framkomlighet. Lokala tecken pa kartan: o= kolbotten. X= koja. Pa
definitionen: o, med triangel inuti= kolbotten.

Hemus skidstadion. Skala 1:7500. Beskrivning: tallhed, mattlig kupering, stigrikt omrade
med god framkomlighet. Eftersom Hemusterrangen anvands flitigt av friluftslivet kan det
finnas mindre stigar som inte dar markerade pa kartan. Lokala tecken pa kartan: rund ring=
kolbotten. P4 definitionen: o, med triangel inuti= kolbotten.

For samtliga kartor géller: ekvidistans 5 meter och att kartorna fortlépande ar reviderade
av medlemmar i IFK Mora OK.

WC finns vid respektive TC tisdag, onsdag och torsdag. Inga toaletter vid start. PA mandag

rekommenderar jag att Ni anvander Ert boende for &ndamalet.

Finns pa respektive TC, dven hjdrtstartare. Nodnummer &r tryckt pa kartorna.

Etapp 1(sprinten) s har alla som bor vid Mora Parken gangavstand till TC. Deltagare som

kommer utifrdn parkerar pa anvisad plats vid ankomst. Pa etapp 2 parkerar Ni pa anvisade
platser pa TC. Pa etapp 3 och stafetten sa parkerar Ni pa anvisad plats vid Hemus
Skidstadion. Det gar utmarkt att cykla till etapp 3 och stafetten (ca 1,6 km).

Dusch sker lampligast vid Mora Parken for deltagare som bor dar for alla etapperna.

Ovriga har dven majlighet att duscha p& campingen vid Mora Parken efter tivlingarna. P4
stafetten dr det "vatklut” som galler.

Priser pa tavlingarna kommer att delas ut pa foljande vis: Alla segrare i respektive

klass/bana efter tre etapper erhaller pris i form av ett presentkort. Galler bade herrar och

damer. I stafetten erhdller segrarna i respektive klass ett lagpris. Utover det kommer 20 st.



Info Buffén:

Utcheckning:

presentkort att utlottas bland de deltagare som INTE tidigare erhallit nagot pris.
Utlottningen och utdelning av alla priser utom i stafetten, sker i samband med "Buffén” pa
onsdagskvallen vid Mora Parken. Prisutdelning for stafetten sker snarast efter att lagen
gatt i mal pa torsdagen.

Eftersom Buffékvallen har rekorddeltagande sa géller foljande. Kl. 17.00 6ppnar baren for
Er som vill komma i god tid och mingla lite innan maten. Forutom att bestélla nagot att
dricka, s kommer det att finnas ldtt underhdllning innan maten. Vi rekommenderar Er att

komma i god tid for att undvika langa koer infér maten. Buffén startar kl. 18.00

Ni som bor vid Mora Parken skall normalt checka ut fran rummen/stugorna/campingen

Kkl. 12.00 avresedagen. Jag har dock fatt 16fte om att flytta fram det klockslaget till kl. 14.00
istdllet pa torsdag. For sdkerhets skull, kontrollera med receptionen vad som galler for just
ditt boende.



