PRO

Inbjadan

Till PRO Riksmdisterskap i orientering

I samarbete med Eskilstuna OL
tisdag 1 september 2015

Klassindelning | KM Klass | K Klass | KM Klass | KM
Klass ca

Anméilan: Gors via www.veteransidan.com under linken PRO, eller via Eventor under
klubbtivlingar samt via mejl till eskilstunaol@telia.com Anmélan skall vara
arrangoren tillhanda senast 23 augusti 2015. Var noga med att Ni anmdler er i
respektive klass samt ange Sportident nr... Anmélan 4r bindande.

OBS! Endast medlemmar i PRO tdvlar om mésterskapsstatus.
Direktanmilan: Kan goras pa plats i oppna klasser. Avgiften 100 kr.

Avgifter:  Startavgift for PRO-masterskap &dr 100 kr. Efteranmaélan till tivlingsklass kan
goras senast 1ordagen den 29 augusti kl 20 mot 50 % hogre anmélningsavgift.
Anmiilan till Oppen klass kostar 100 kr. Anmilningsavgiften betalas vid
ankomsten till TC eller till Eskilstuna OL postgiro 109570-2.

OBS! I startavgiften ingar parkeringsavgift, kaffe och 2 smorgasar efter avslutad tdvling.

Samling:  Vigvisning fran vag E20 avfart nr 132 eller 133 f6lj skyltar viag 53 Nykoping
till rondell Skogsidngen sedan Camping skylt till Vilsta fritidsomrade. Fran Vig
53 till rondell Skogsidngen sedan Camping skylt till Vilsta fritidsomrade. Vig
230 rondell Vilstavdgen till Vilsta fritidsomrade. GPS-koordinater N59°
21.065’, E16°30.596

Parkering: I anslutning till TC, ingen avgift.



Start: Anslutning till TC. Forsta start k1. 11.30. Oppna klasser har fri starttid mellan kI.
11.30-12.30 med startstimpling.

Karta: Vilsta bladet Reviderad 2014. Skala 1:7 500, ekv. 2,5 m.

Terrdng:  Skogsmark med stigar. Banorna gar i mycket 6ppen och snabblopt terring.
Framkomligheten dr mycket god och kuperingen dr normal.

Stampling-

system: Sportident. Ange ditt bricknummer vid anmélan. Behdver du hyra en bricka
kostar det 50 kr. Borttappad bricka ersitts med 500 kr.

PM, start/

resultatlistor: Eventor, www.veteransidan.com och EOLs hemsida eskilstunaol @telia.com

Maxtid: Overskrider deltagare 2 timmar under tivlingen, skall man omgéende avbryta
och bege sig till mal.

Telefon: For deltagare som kénner sig otrygga och kénner att man vill snabbt komma i
kontakt med tidvlingsledningen om skada eller sjukdom uppstar, rekommenderar
vi att Ni tar med Er en mobiltelefon under tdvlingen. Pa kartan finns ett
telefonnummer dit Ni kan ringa for att pakalla hjilp vid behov.

Dusch: TC ligger i ett fritidsomrade dér det finns dusch inomhus.

Toaletter: Finns pa TC.

Service: I anmilningsavgiften ingar kaffe och 2 smorgasar.

Priser: De tre bésta i varje mésterskapsklass for PRO erhaller medalj.

Boende: For overnattning finns Vilsta Sporthotell och Camping intill tdvlingsomradet.

www.vilstasporthotell.se tel 016-513080, Eskilstuna Turistbyra, tel 016-
7107000. Restaurangen serverar dven dagens lunch.

Upplysningar: Ove Larsson 070-6981162, E-mail: 16421162 @ glocalnet.net

Tévlingsledare: Ulf Svedestam 070-6713744

Banlaggare: Leif Jansson
Valkommen Eskilstuna OL
och

PRO Pensiondrernas riksorganisation



