Vi soker kvinnliga veteranorienterare (65 ar eller adldre) till en
forskningsstudie om hadlsosamt dldrande:

Inom forskningsomradet "Det hdlsosamma aldrandet” vill vi 6ka forstdelsen for hur en
god halsa och livskvalitet kan framjas och bibehallas genom hela livet. Vi vet att en mage
i bra form ar en av de viktigaste komponenterna fér en god halsa och tidigare
forskningsstudier har visat att magproblemen 6kar med dldern, framfor allt vad galler
forstoppning och diarreé.

[ det har forskningsprojektet har vi for avsikt att ta reda pa de bakomliggande
mekanismerna till dessa magproblem. I studien ingar redan 20 kvinnor 6ver 65 ar som
lider av magproblem.

Vi soker nu 20 stycken kvinnliga veteranorienterare utan magproblem som en frisk och
halsosam kontrollgrupp. Genom att jamféra aktiva veteranorienterare med personer
som lider av magproblem hoppas vi kunna identifiera celluldra skillnader som sa
smaningom kan ligga till grund for nya behandlingar for dldersrelaterade magproblem.

[ den nya studien som nu startar ar vi sarskilt intresserade av att studera om
forstoppning och diarré ar férknippade med att tarmen tar upp mer frammande dmnen,
det vill sdga att tarmvaggen har en 6kad genomslapplighet.

Vid okad inflammation i tarmen, sd som vid magsjuka eller inflammatoriska
tarmsjukdomar, vet vi att tarmen sldpper igenom fler kroppsfrimmande dmnen, till
exempel bakteriekomponenter fran maten vi ater. Detta bidrar till att inflammationen i
tarmen uppratthalls. For var halsa ar det darfor av storsta vikt att tarmen fungerar som
en barridr mot frimmande dmnen samtidigt som den effektivt kan ta upp naring. Den
aktuella studien genomfors for att fa forstdelse for hur tarmbarridren forandras med
aldern samt vid problem med forstoppning och diarré. Dessutom studerar vi hur val
tarmen star emot pafrestningar av mediciner som till exempel ibuprofen, vilken siljs
receptfritt pa apoteket. Tarmens genomsldpplighet mats darfor ocksa efter det att Du
atit tvd doser a’400mg ibuprofen.

Studien omfattar en vecka och ersattning utgar med 400 SEK. Du kommer att fa dricka
en sockerlosning, innehdllande 5 olika sockerarter som tas upp i olika delar av tarmen.
Genom att mata utsondringen av sockerarterna i urinen under fyra dagar far vi ett matt
pa tarmens genomsldpplighet, det vill siga hur olika &mnen tas upp av kroppen.

Under studien lamnar Du aven blod, saliv och avforingsprov. Dessa prov ar viktiga for
att studera immunmarkorer samt sammansattningen av tarmfloran och syftar till att ge
en fordjupad forstaelse av maghalsan hos personer dver 65 ar.

Studien kommer att genomforas pd Medicinkliniken vid Universitetssjukhuset Orebro,
USO. Ar Du intresserad av att delta gr Du in p4 www.oru.se/forskning/godmage. Pa
hemsidan finns en lank "Har anmaéler Du Dig om Du ar veteranorienterare eller under
35 ar”. Nar Du fyller i anmalningsblanketten kommer Du ocksa bli inbjuden till ett
informationsméte pa universitetet dir studien beskrivs i detalj. Aven om Du viljer att
anmadla Dig kan Du nar som helst valja att inte delta.




