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Sträcktidsresultat skapad av OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2014

Bana A (37) 4,1 km 11 K
Pl StartnrNamn Tid

1(37) 2(38) 3(44) 4(45) 5(46) 6(48) 7(40) 8(33) 9(35) 10(42) 11(43) M

1 154 Hans-Ove Eriksson 32:11 2:33 3:46 9:36 12:50 14:37 19:09 22:22 24:57 27:30 29:05 31:05 32:11
Nyköpings OK 2:33 1:13 5:50 3:14 1:47 4:32 3:13 2:35 2:33 1:35 2:00 1:06

2 151 Anders Dahlgren 33:32 2:30 3:32 9:45 13:01 15:50 19:54 23:03 25:44 28:32 30:15 32:31 33:32
Hagaby GoIF 2:30 1:02 6:13 3:16 2:49 4:04 3:09 2:41 2:48 1:43 2:16 1:01

3 120 Göran arsson 35:05 3:19 4:23 10:49 15:01 16:58 21:38 24:43 27:34 29:45 31:31 33:55 35:05
Sala Ok 3:19 1:04 6:26 4:12 1:57 4:40 3:05 2:51 2:11 1:46 2:24 1:10

4 131 Karin Gustavsson 36:32 2:57 4:15 11:25 15:11 17:58 22:40 25:46 28:36 31:11 32:53 35:19 36:32
Strängnäs-Malmby OL 2:57 1:18 7:10 3:46 2:47 4:42 3:06 2:50 2:35 1:42 2:26 1:13

5 125 Hans Holgersson 36:35 2:58 4:12 10:24 14:05 17:21 22:52 25:56 28:37 31:05 32:47 35:25 36:35
OK Måsen 2:58 1:14 6:12 3:41 3:16 5:31 3:04 2:41 2:28 1:42 2:38 1:10

6 143 Kenneth Johansson 36:51 2:37 3:51 11:05 14:43 17:12 22:47 25:59 28:42 31:05 32:43 35:39 36:51
Eskilstuna OL 2:37 1:14 7:14 3:38 2:29 5:35 3:12 2:43 2:23 1:38 2:56 1:12

7 56 Per-Ivar Möllberg 38:16 2:47 4:03 11:38 15:42 17:50 22:52 26:34 29:33 32:23 34:11 36:56 38:16
Arboga OK 2:47 1:16 7:35 4:04 2:08 5:02 3:42 2:59 2:50 1:48 2:45 1:20

8 122 Stig Landstorp 38:29 2:38 3:50 12:32 16:20 19:25 24:56 28:06 30:45 33:09 34:48 37:21 38:29
OK Tor 2:38 1:12 8:42 3:48 3:05 5:31 3:10 2:39 2:24 1:39 2:33 1:08

9 135 Mats Hastad 40:20 3:04 4:18 11:05 15:09 18:54 25:17 28:51 31:50 34:34 36:24 39:05 40:20
Fellingsbro GOIF 3:04 1:14 6:47 4:04 3:45 6:23 3:34 2:59 2:44 1:50 2:41 1:15

10 76 Per Carlenius 40:25 2:44 4:22 11:19 15:35 18:07 23:47 28:50 31:55 34:36 36:31 39:04 40:25
Katrineholms OK 2:44 1:38 6:57 4:16 2:32 5:40 5:03 3:05 2:41 1:55 2:33 1:21

11 102 Curt Carlsson 41:07 2:56 4:14 11:06 15:31 18:51 24:37 27:50 30:44 33:42 36:48 39:53 41:07
Nyköpings OK 2:56 1:18 6:52 4:25 3:20 5:46 3:13 2:54 2:58 3:06 3:05 1:14

12 60 Bo Seger 41:09 2:54 4:23 11:49 16:23 19:24 24:45 28:29 31:43 35:04 37:01 39:51 41:09
Eskilstuna OL 2:54 1:29 7:26 4:34 3:01 5:21 3:44 3:14 3:21 1:57 2:50 1:18

13 63 Rolf Mathisen 41:12 4:02 5:28 12:25 17:32 20:20 25:48 29:25 32:21 34:56 36:53 39:53 41:12
Eskilstuna OL 4:02 1:26 6:57 5:07 2:48 5:28 3:37 2:56 2:35 1:57 3:00 1:19

14 39 Stefan Pettersson 41:36 3:29 4:42 11:25 17:18 19:14 24:33 28:13 31:36 34:47 36:22 40:23 41:36
Arboga OK 3:29 1:13 6:43 5:53 1:56 5:19 3:40 3:23 3:11 1:35 4:01 1:13

15 124 Jerry Holm 41:41 2:58 4:13 12:39 16:41 19:57 25:18 28:35 31:45 34:41 36:31 40:20 41:41
Eskilstuna OL 2:58 1:15 8:26 4:02 3:16 5:21 3:17 3:10 2:56 1:50 3:49 1:21

16 147 Åke Svahn 42:41 2:56 4:17 10:45 15:05 17:46 24:53 29:11 32:13 36:25 38:20 41:20 42:41
OK Tor 2:56 1:21 6:28 4:20 2:41 7:07 4:18 3:02 4:12 1:55 3:00 1:21

17 28 Ulf Svedestam 43:58 3:26 4:54 11:54 16:37 20:25 26:47 31:08 34:35 37:34 39:43 42:25 43:58
Eskilstuna OL 3:26 1:28 7:00 4:43 3:48 6:22 4:21 3:27 2:59 2:09 2:42 1:33

18 77 Greger Wedin 45:03 3:02 5:51 13:47 18:10 21:27 27:46 31:58 35:26 38:20 40:31 43:39 45:03
Södertälje-Nykvarn OF 3:02 2:49 7:56 4:23 3:17 6:19 4:12 3:28 2:54 2:11 3:08 1:24

19 88 Lennart Olsson 45:16 3:24 4:47 12:36 16:58 19:37 26:23 30:19 33:40 38:21 40:36 43:40 45:16
IK Standard 3:24 1:23 7:49 4:22 2:39 6:46 3:56 3:21 4:41 2:15 3:04 1:36

20 22 Kjell Mjöberg 45:48 3:28 4:53 12:45 17:27 21:11 27:40 31:41 35:19 39:08 41:26 44:20 45:48
Hallstahammars OK 3:28 1:25 7:52 4:42 3:44 6:29 4:01 3:38 3:49 2:18 2:54 1:28

21 82 Bengt Mattiasson 46:15 3:23 4:50 12:37 17:11 20:48 28:24 32:21 36:10 39:14 41:41 44:48 46:15
Södertälje-Nykvarn OF 3:23 1:27 7:47 4:34 3:37 7:36 3:57 3:49 3:04 2:27 3:07 1:27

22 4 Kurt Eriksson 49:44 4:00 5:23 14:58 19:51 22:44 29:34 34:26 38:16 42:10 44:34 48:02 49:44
Vandrarringen 4:00 1:23 9:35 4:53 2:53 6:50 4:52 3:50 3:54 2:24 3:28 1:42

23 69 Göran Janzon 49:51 4:53 6:25 16:33 21:18 24:07 31:04 35:48 39:36 42:49 45:07 48:00 49:51
Arboga OK 4:53 1:32 10:08 4:45 2:49 6:57 4:44 3:48 3:13 2:18 2:53 1:51

24 130 Håkan Söderkvist 50:15 4:17 6:04 19:44 24:05 26:41 33:19 37:17 40:51 43:51 45:53 48:59 50:15
Arboga OK 4:17 1:47 13:40 4:21 2:36 6:38 3:58 3:34 3:00 2:02 3:06 1:16

25 91 Lars-Erik Staaf 51:34 3:49 5:59 14:40 19:34 23:26 31:53 37:19 41:07 44:37 46:56 50:11 51:34
OK Tor 3:49 2:10 8:41 4:54 3:52 8:27 5:26 3:48 3:30 2:19 3:15 1:23

26 70 Per-Arne Ekbom 52:18 3:11 4:50 11:58 24:26 26:53 33:43 37:51 41:10 45:26 47:39 50:50 52:18
Arboga OK 3:11 1:39 7:08 12:28 2:27 6:50 4:08 3:19 4:16 2:13 3:11 1:28

27 67 Kjell Fröberg 52:42 5:58 7:32 15:40 20:19 23:02 29:48 36:03 40:11 43:54 46:38 50:53 52:42
Eskilstuna OL 5:58 1:34 8:08 4:39 2:43 6:46 6:15 4:08 3:43 2:44 4:15 1:49

28 129 Peder Wickström 52:44 2:56 10:51 18:51 23:46 29:12 35:53 39:44 43:08 46:06 48:08 51:21 52:44
Arboga OK 2:56 7:55 8:00 4:55 5:26 6:41 3:51 3:24 2:58 2:02 3:13 1:23

29 148 Håkan Andersson 53:24 2:41 4:07 11:28 15:54 26:16 31:46 36:34 39:30 47:22 49:36 52:01 53:24
OK Tor 2:41 1:26 7:21 4:26 10:22 5:30 4:48 2:56 7:52 2:14 2:25 1:23

30 90 Kjell Blomberg 53:50 5:17 7:07 22:06 26:29 29:33 35:14 38:56 42:29 45:58 48:32 51:50 53:50
IK Standard 5:17 1:50 14:59 4:23 3:04 5:41 3:42 3:33 3:29 2:34 3:18 2:00

31 123 Gunnar Carlén 54:27 12:00 13:19 20:35 25:25 28:00 36:01 40:20 43:30 46:42 48:40 52:57 54:27
OK Måsen 12:00 1:19 7:16 4:50 2:35 8:01 4:19 3:10 3:12 1:58 4:17 1:30

32 18 Stig Pedersson 55:09 3:02 4:47 22:51 28:41 31:20 38:20 42:53 46:07 48:56 50:58 53:57 55:09
Södertälje IF 3:02 1:45 18:04 5:50 2:39 7:00 4:33 3:14 2:49 2:02 2:59 1:12

33 40 Nils-Erik Hjelmer 58:55 10:29 16:02 24:21 30:05 33:16 39:57 44:55 49:00 52:10 54:16 57:05 58:55
Vandrarringen 10:29 5:33 8:19 5:44 3:11 6:41 4:58 4:05 3:10 2:06 2:49 1:50

34 47 Frank Nordahl 1:01:17 3:59 6:28 14:55 27:59 30:58 41:55 47:28 51:00 53:58 55:54 1:00:01 1:01:17
Strängnäs-Malmby OL 3:59 2:29 8:27 13:04 2:59 10:57 5:33 3:32 2:58 1:56 4:07 1:16

35 32 Ronny Andersson 1:04:57 4:26 6:40 20:37 26:55 30:44 38:58 44:55 49:34 53:11 55:39 1:03:30 1:04:57
IF Rune 4:26 2:14 13:57 6:18 3:49 8:14 5:57 4:39 3:37 2:28 7:51 1:27

36 149 Conny Lundgren 1:18:36 10:43 18:36 27:29 33:42 37:53 48:36 1:01:14 1:07:04 1:11:10 1:14:01 1:17:00 1:18:36
IK Standard 10:43 7:53 8:53 6:13 4:11 10:43 12:38 5:50 4:06 2:51 2:59 1:36

31 Rutger Simonsson Ej godk. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Strängnäs-Malmby OL

Bana B (82) 3,2 km 9 K
Pl StartnrNamn Tid

1(39) 2(47) 3(49) 4(50) 5(32) 6(33) 7(35) 8(42) 9(36) M
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1 96 Håkan Alderud 30:12 4:37 7:31 12:53 16:56 20:08 21:48 24:44 26:41 28:46 30:12
Nyköpings OK 4:37 2:54 5:22 4:03 3:12 1:40 2:56 1:57 2:05 1:26

2 98 Anders Welén 30:19 4:56 7:44 12:49 16:32 19:42 21:27 24:25 26:24 28:32 30:19
Hallstahammars OK 4:56 2:48 5:05 3:43 3:10 1:45 2:58 1:59 2:08 1:47

3 108 Mats Eriksson 30:52 4:39 7:23 12:39 16:14 19:34 21:18 24:24 26:44 29:06 30:52
OK Norden 4:39 2:44 5:16 3:35 3:20 1:44 3:06 2:20 2:22 1:46

4 105 Karl-Gustav Klemets 31:58 4:52 7:37 13:18 17:23 20:44 22:30 25:50 28:04 30:27 31:58
Hallstahammars OK 4:52 2:45 5:41 4:05 3:21 1:46 3:20 2:14 2:23 1:31

5 127 Bo Lindkvist 32:19 5:39 8:57 15:06 19:28 22:06 23:30 27:12 29:04 30:56 32:19
Köping-Kolsva Ok 5:39 3:18 6:09 4:22 2:38 1:24 3:42 1:52 1:52 1:23

5 64 Ragnar Eriksson 32:19 4:32 7:54 15:26 19:05 22:04 23:40 26:38 28:41 30:51 32:19
OK Hedströmmen 4:32 3:22 7:32 3:39 2:59 1:36 2:58 2:03 2:10 1:28

7 112 Kurt Elven 32:39 5:36 8:42 13:46 17:34 20:47 22:30 25:58 28:05 31:00 32:39
Västerås SOK 5:36 3:06 5:04 3:48 3:13 1:43 3:28 2:07 2:55 1:39

8 16 Kjell Andersson 33:06 4:28 6:59 12:34 16:09 19:58 21:47 24:53 27:17 31:18 33:06
Eskilstuna OL 4:28 2:31 5:35 3:35 3:49 1:49 3:06 2:24 4:01 1:48

9 104 Curt Thorén 33:20 6:37 9:15 15:58 19:33 22:39 24:24 28:00 30:01 31:48 33:20
Nyköpings OK 6:37 2:38 6:43 3:35 3:06 1:45 3:36 2:01 1:47 1:32

10 41 Bengt Jönsson 34:16 4:55 7:51 13:56 18:35 21:48 23:35 26:39 28:49 31:43 34:16
Åkers IF 4:55 2:56 6:05 4:39 3:13 1:47 3:04 2:10 2:54 2:33

11 29 Esko Raita 34:17 5:22 8:57 15:00 19:12 22:49 24:43 27:51 30:19 32:32 34:17
Ärla IF 5:22 3:35 6:03 4:12 3:37 1:54 3:08 2:28 2:13 1:45

12 101 Göran Wiig 34:43 5:58 9:41 15:50 20:13 23:26 25:10 28:30 30:44 32:57 34:43
Hallstahammars OK 5:58 3:43 6:09 4:23 3:13 1:44 3:20 2:14 2:13 1:46

13 103 Inga Johansson 34:45 4:44 7:52 14:10 17:49 23:29 25:29 28:35 30:48 32:54 34:45
Nyköpings OK 4:44 3:08 6:18 3:39 5:40 2:00 3:06 2:13 2:06 1:51

14 50 Jörgen Bergström 34:49 6:57 10:41 16:29 21:00 24:05 25:44 28:46 30:54 33:04 34:49
Norbergs OK 6:57 3:44 5:48 4:31 3:05 1:39 3:02 2:08 2:10 1:45

15 86 Pelle Höök 34:52 4:35 7:54 14:31 19:11 22:26 24:10 28:04 30:07 32:52 34:52
Köping-Kolsva Ok 4:35 3:19 6:37 4:40 3:15 1:44 3:54 2:03 2:45 2:00

16 113 Sören Johansson 35:13 6:20 9:27 16:48 20:53 23:53 25:32 28:49 31:46 33:45 35:13
OK Norden 6:20 3:07 7:21 4:05 3:00 1:39 3:17 2:57 1:59 1:28

17 10 Leif Thorsson 35:21 4:49 8:05 14:02 18:16 21:59 24:04 27:49 30:22 32:59 35:21
OK Grip 4:49 3:16 5:57 4:14 3:43 2:05 3:45 2:33 2:37 2:22

18 97 Rolf Lind 35:28 6:23 9:38 15:15 19:38 23:53 25:45 28:54 30:59 33:41 35:28
Stora Sundby GOIF 6:23 3:15 5:37 4:23 4:15 1:52 3:09 2:05 2:42 1:47

19 24 Rune Sandberg 35:49 5:55 9:03 15:44 20:02 23:15 25:06 29:31 31:48 34:15 35:49
Hallstahammars OK 5:55 3:08 6:41 4:18 3:13 1:51 4:25 2:17 2:27 1:34

20 141 Jan Larsson 35:53 5:53 9:19 15:31 20:30 23:53 25:46 28:54 31:24 34:13 35:53
Tullinge SK 5:53 3:26 6:12 4:59 3:23 1:53 3:08 2:30 2:49 1:40

21 57 Barbro Möllberg 35:57 5:35 8:51 16:11 20:13 24:21 26:11 29:39 31:57 34:23 35:57
Arboga OK 5:35 3:16 7:20 4:02 4:08 1:50 3:28 2:18 2:26 1:34

21 8 Nils-Göran Linden 35:57 5:29 9:08 16:53 21:04 24:22 26:25 29:32 31:50 34:09 35:57
Fellingsbro GOIF 5:29 3:39 7:45 4:11 3:18 2:03 3:07 2:18 2:19 1:48

23 58 Leif Jansson 36:00 5:38 8:50 15:59 20:03 23:37 25:44 29:01 31:34 34:01 36:00
Eskilstuna OL 5:38 3:12 7:09 4:04 3:34 2:07 3:17 2:33 2:27 1:59

24 71 Erik Rundström 36:03 5:10 10:29 16:16 20:19 23:33 25:17 29:50 31:57 34:26 36:03
OK Tjärnen 5:10 5:19 5:47 4:03 3:14 1:44 4:33 2:07 2:29 1:37

25 106 Kjell Johansson 37:07 6:35 9:42 16:06 20:20 24:42 26:45 30:03 32:27 35:02 37:07
Nyköpings OK 6:35 3:07 6:24 4:14 4:22 2:03 3:18 2:24 2:35 2:05

26 11 Lennart Karlsson 37:31 5:36 9:36 16:34 21:16 25:04 27:13 30:38 33:10 35:41 37:31
OK Grip 5:36 4:00 6:58 4:42 3:48 2:09 3:25 2:32 2:31 1:50

27 89 Nils G Lindberg 37:41 6:30 9:50 16:24 21:16 24:55 27:24 31:03 33:11 35:34 37:41
OK Nalle 6:30 3:20 6:34 4:52 3:39 2:29 3:39 2:08 2:23 2:07

28 132 Roland Sturk 37:52 5:48 9:54 15:58 20:34 24:29 26:20 30:48 32:56 35:54 37:52
Västerås SOK 5:48 4:06 6:04 4:36 3:55 1:51 4:28 2:08 2:58 1:58

29 37 Nils-Erik Gustavsson 38:01 5:04 8:02 15:12 19:52 23:56 26:16 29:42 32:24 35:55 38:01
Eskilstuna OL 5:04 2:58 7:10 4:40 4:04 2:20 3:26 2:42 3:31 2:06

30 85 Kurt Nilsson 38:12 5:36 9:17 15:55 20:33 24:28 26:34 30:30 33:23 36:03 38:12
Nyköpings OK 5:36 3:41 6:38 4:38 3:55 2:06 3:56 2:53 2:40 2:09

31 110 Anders Johansson 38:24 5:44 9:19 15:58 20:54 25:25 27:35 31:00 33:40 36:15 38:24
Nyköpings OK 5:44 3:35 6:39 4:56 4:31 2:10 3:25 2:40 2:35 2:09

32 3 Anders RYMAN 38:32 5:27 8:52 14:57 18:35 22:26 24:20 32:01 34:21 36:42 38:32
Arboga OK 5:27 3:25 6:05 3:38 3:51 1:54 7:41 2:20 2:21 1:50

33 54 Ingegerd Lusensky 38:43 5:51 10:19 16:58 21:51 25:32 27:41 31:36 34:08 36:49 38:43
Strängnäs-Malmby OL 5:51 4:28 6:39 4:53 3:41 2:09 3:55 2:32 2:41 1:54

34 73 Göran Karlsson 38:45 7:08 11:33 17:58 23:30 26:59 28:55 32:13 34:21 37:03 38:45
Eskilstuna OL 7:08 4:25 6:25 5:32 3:29 1:56 3:18 2:08 2:42 1:42

35 66 Sven-Arne Fransson 38:58 6:11 9:31 16:31 21:08 25:04 27:15 31:33 34:11 37:04 38:58
Avesta OK 6:11 3:20 7:00 4:37 3:56 2:11 4:18 2:38 2:53 1:54

36 137 Richard Welander 39:02 6:10 9:48 16:52 21:43 26:15 28:17 31:48 34:17 36:56 39:02
OK Älvsjö-Örby 6:10 3:38 7:04 4:51 4:32 2:02 3:31 2:29 2:39 2:06

37 139 Inga Holmström 39:04 6:13 10:09 17:38 22:21 26:09 28:14 32:00 34:25 37:00 39:04
OK Milan 6:13 3:56 7:29 4:43 3:48 2:05 3:46 2:25 2:35 2:04

38 52 Åke Schylander 39:10 9:21 12:48 19:53 24:11 27:53 29:53 33:00 35:11 37:18 39:10
Strängnäs-Malmby OL 9:21 3:27 7:05 4:18 3:42 2:00 3:07 2:11 2:07 1:52

39 93 Nils Johansson 39:12 6:04 10:34 17:01 21:14 27:11 29:16 32:24 34:52 37:20 39:12
OK Tjärnen 6:04 4:30 6:27 4:13 5:57 2:05 3:08 2:28 2:28 1:52

40 61 Torbjörn Johansson 39:16 5:42 9:15 17:42 22:11 26:03 28:15 31:51 34:24 37:13 39:16
OK Norden 5:42 3:33 8:27 4:29 3:52 2:12 3:36 2:33 2:49 2:03

41 33 Per Jakobsson 39:17 5:58 10:09 16:25 21:26 25:43 27:54 31:43 34:42 37:30 39:17
Arboga OK 5:58 4:11 6:16 5:01 4:17 2:11 3:49 2:59 2:48 1:47

42 53 Inge Gustavsson 39:25 5:41 9:06 16:00 20:51 25:12 27:33 31:53 34:28 37:13 39:25
Strängnäs-Malmby OL 5:41 3:25 6:54 4:51 4:21 2:21 4:20 2:35 2:45 2:12

43 9 Lars Jellvert 39:32 5:21 9:55 15:53 19:36 22:36 24:28 27:49 29:52 33:07 39:32
Fellingsbro GOIF 5:21 4:34 5:58 3:43 3:00 1:52 3:21 2:03 3:15 6:25

44 12 Stig Gustavsson 39:41 5:52 9:48 17:06 21:32 25:20 27:08 31:40 34:13 36:49 39:41
Södertälje IF 5:52 3:56 7:18 4:26 3:48 1:48 4:32 2:33 2:36 2:52

45 79 Solweig Tjernberg 39:49 6:38 11:05 17:52 22:44 26:41 29:01 32:42 35:14 37:51 39:49
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Södertälje IF 6:38 4:27 6:47 4:52 3:57 2:20 3:41 2:32 2:37 1:58
46 25 Ingemar Jonsson 39:52 6:39 10:52 17:03 21:43 25:18 27:11 30:49 33:14 36:20 39:52

Hallstahammars OK 6:39 4:13 6:11 4:40 3:35 1:53 3:38 2:25 3:06 3:32
47 1 Östen Eriksson 40:08 6:18 9:21 16:25 22:24 26:00 28:13 32:47 35:36 38:07 40:08

Avesta OK 6:18 3:03 7:04 5:59 3:36 2:13 4:34 2:49 2:31 2:01
48 100 Inger Hellqvist 40:09 6:03 9:44 16:38 22:46 26:58 28:59 33:00 35:15 38:05 40:09

Nyköpings OK 6:03 3:41 6:54 6:08 4:12 2:01 4:01 2:15 2:50 2:04
49 48 Åke Hulefors 40:17 6:55 11:03 18:52 23:25 28:01 29:38 33:34 35:56 38:03 40:17

Strängnäs-Malmby OL 6:55 4:08 7:49 4:33 4:36 1:37 3:56 2:22 2:07 2:14
50 51 Ove Johansson 40:25 6:19 10:13 17:06 22:24 27:24 29:28 33:17 35:54 38:15 40:25

Strängnäs-Malmby OL 6:19 3:54 6:53 5:18 5:00 2:04 3:49 2:37 2:21 2:10
51 69 Ove Pettersson 40:36 6:42 10:00 17:11 21:41 26:05 28:28 33:02 35:36 38:22 40:36

Arboga OK 6:42 3:18 7:11 4:30 4:24 2:23 4:34 2:34 2:46 2:14
52 136 Ingvar Jansson 40:46 6:15 9:47 17:33 22:31 27:04 28:53 33:05 36:06 38:46 40:46

Sundbybergs IK 6:15 3:32 7:46 4:58 4:33 1:49 4:12 3:01 2:40 2:00
53 114 Ingalill Westberg 40:48 6:32 10:12 17:04 22:45 27:43 29:43 33:28 36:01 38:53 40:48

SK Trim/Virsbo 6:32 3:40 6:52 5:41 4:58 2:00 3:45 2:33 2:52 1:55
54 84 Göran Larsson 40:58 6:03 9:27 16:03 20:51 26:49 29:00 33:03 35:38 38:58 40:58

Södertälje-Nykvarn OF 6:03 3:24 6:36 4:48 5:58 2:11 4:03 2:35 3:20 2:00
55 65 Karl-Axel Stjernström 41:16 8:43 12:51 19:55 24:27 28:25 30:43 34:23 36:48 39:11 41:16

OK Hedströmmen 8:43 4:08 7:04 4:32 3:58 2:18 3:40 2:25 2:23 2:05
56 34 Christer Liwell 41:28 6:40 10:05 18:16 24:22 28:16 30:18 33:57 36:35 39:27 41:28

Ärla IF 6:40 3:25 8:11 6:06 3:54 2:02 3:39 2:38 2:52 2:01
57 132 Kerstin Palm 42:14 11:28 15:37 22:21 26:56 30:32 32:25 35:43 37:56 40:29 42:14

Kjula IF 11:28 4:09 6:44 4:35 3:36 1:53 3:18 2:13 2:33 1:45
58 116 Åke Liljebrand 42:38 7:51 10:42 20:21 25:03 29:32 31:56 35:34 38:11 40:45 42:38

SK Trim/Virsbo 7:51 2:51 9:39 4:42 4:29 2:24 3:38 2:37 2:34 1:53
59 126 Vivianne Holgersson 42:55 8:15 11:50 20:35 26:12 29:41 32:01 35:37 37:54 40:54 42:55

OK Måsen 8:15 3:35 8:45 5:37 3:29 2:20 3:36 2:17 3:00 2:01
60 5 Wincent Liljekvist 43:44 8:18 12:20 19:24 24:27 29:02 31:29 35:48 38:34 41:43 43:44

IF Rune 8:18 4:02 7:04 5:03 4:35 2:27 4:19 2:46 3:09 2:01
61 75 Hans Erik Åkerlund 43:48 13:22 17:52 24:03 28:37 31:55 33:49 37:12 39:42 42:09 43:48

Eskilstuna OL 13:22 4:30 6:11 4:34 3:18 1:54 3:23 2:30 2:27 1:39
62 62 Britt-Marie Sjöberg 44:07 6:35 11:03 24:22 29:22 32:39 34:21 37:47 40:02 42:20 44:07

OK Tor 6:35 4:28 13:19 5:00 3:17 1:42 3:26 2:15 2:18 1:47
63 14 Berit Gustavsson 44:14 6:27 11:16 18:44 24:34 30:21 32:37 36:29 39:19 42:03 44:14

Södertälje IF 6:27 4:49 7:28 5:50 5:47 2:16 3:52 2:50 2:44 2:11
64 43 Margareta Jönsson 44:30 9:12 13:02 20:35 25:35 30:05 32:24 36:29 39:15 42:12 44:30

Åkers IF 9:12 3:50 7:33 5:00 4:30 2:19 4:05 2:46 2:57 2:18
65 15 Weine Johansson 44:56 6:05 11:58 18:49 25:01 29:00 31:03 35:53 38:41 41:45 44:56

Södertälje-Nykvarn OF 6:05 5:53 6:51 6:12 3:59 2:03 4:50 2:48 3:04 3:11
66 134 Anna Blomgren 45:30 11:14 14:34 21:59 28:23 32:14 34:31 38:11 40:45 43:32 45:30

Tullinge SK 11:14 3:20 7:25 6:24 3:51 2:17 3:40 2:34 2:47 1:58
67 145 Lars Ahlström 45:35 7:07 11:17 19:55 26:09 30:20 32:48 37:14 40:04 43:22 45:35

Västerås SOK 7:07 4:10 8:38 6:14 4:11 2:28 4:26 2:50 3:18 2:13
68 111 Berit Edengren 46:05 6:04 11:00 17:18 22:29 29:50 32:39 37:20 40:10 43:24 46:05

Nyköpings OK 6:04 4:56 6:18 5:11 7:21 2:49 4:41 2:50 3:14 2:41
69 121 Sune Ahlin 46:09 7:14 12:04 19:59 25:51 31:11 33:45 37:48 40:43 43:50 46:09

Köping-Kolsva Ok 7:14 4:50 7:55 5:52 5:20 2:34 4:03 2:55 3:07 2:19
70 117 Ingrid-Kristina Liljebrand46:18 8:58 13:02 21:33 27:33 32:04 34:20 38:42 41:16 44:09 46:18

SK Trim/Virsbo 8:58 4:04 8:31 6:00 4:31 2:16 4:22 2:34 2:53 2:09
71 140 Jörgen Holmström 46:46 6:42 10:29 17:52 23:14 27:10 29:27 39:25 42:01 44:42 46:46

OK Milan 6:42 3:47 7:23 5:22 3:56 2:17 9:58 2:36 2:41 2:04
72 109 Inger Lundh 46:51 6:28 10:31 24:39 29:49 34:08 36:12 39:36 41:59 44:38 46:51

OK Norden 6:28 4:03 14:08 5:10 4:19 2:04 3:24 2:23 2:39 2:13
73 27 Lars Söderlund 47:28 7:35 11:52 20:10 26:04 31:46 33:58 39:49 42:40 45:18 47:28

Hallstahammars OK 7:35 4:17 8:18 5:54 5:42 2:12 5:51 2:51 2:38 2:10
74 17 Sixten Westerlund 48:10 14:06 17:36 25:11 31:35 35:09 37:07 40:44 43:24 46:14 48:10

OK Grip 14:06 3:30 7:35 6:24 3:34 1:58 3:37 2:40 2:50 1:56
75 115 Rolf Westberg 48:58 6:00 10:53 20:07 31:09 36:06 37:54 42:01 44:35 47:02 48:58

SK Trim/Virsbo 6:00 4:53 9:14 11:02 4:57 1:48 4:07 2:34 2:27 1:56
76 42 Birgitta Eriksson 52:51 7:12 12:24 23:05 33:40 37:49 40:05 44:21 47:31 50:39 52:51

Strängnäs-Malmby OL 7:12 5:12 10:41 10:35 4:09 2:16 4:16 3:10 3:08 2:12
77 38 Lars-Olov Pettersson 53:37 13:58 17:48 26:20 31:35 35:22 37:33 41:52 44:25 51:33 53:37

Arboga OK 13:58 3:50 8:32 5:15 3:47 2:11 4:19 2:33 7:08 2:04
78 153 Uno Sten 53:53 6:53 11:17 22:38 29:39 34:46 37:29 43:28 47:34 51:28 53:53

Tullinge SK 6:53 4:24 11:21 7:01 5:07 2:43 5:59 4:06 3:54 2:25
79 13 Lennart Schweitz 57:26 8:41 14:08 26:23 33:21 38:41 41:43 47:15 51:18 54:54 57:26

OK Grip 8:41 5:27 12:15 6:58 5:20 3:02 5:32 4:03 3:36 2:32
80 49 Ann-Marie Johansson 1:03:42 19:36 27:36 35:17 40:23 45:03 47:05 52:04 54:37 1:01:54 1:03:42

Strängnäs-Malmby OL 19:36 8:00 7:41 5:06 4:40 2:02 4:59 2:33 7:17 1:48

142 Lotta Lönnberg Felst. ----- 26:38 34:48 40:53 44:48 47:13 52:09 54:38 58:24 1:00:11
Eskilstuna OL 26:38 8:10 6:05 3:55 2:25 4:56 2:29 3:46 1:47

138 Gittan Johnsson ej fullf. 8:03 12:26 32:00 38:32 ----- ----- ----- ----- -----
Kjula IF 8:03 4:23 19:34 6:32

Bana C (38) 1,6 km 7 K
Pl StartnrNamn Tid

1(31) 2(32) 3(33) 4(34) 5(35) 6(42) 7(43) M

1 7 Tage Persson 18:15 2:20 4:43 6:37 8:13 10:37 13:07 16:41 18:15
Fellingsbro GOIF 2:20 2:23 1:54 1:36 2:24 2:30 3:34 1:34

2 146 Stig Hellberg 20:05 2:27 4:54 7:07 8:53 10:58 13:24 18:31 20:05
Eskilstuna OL 2:27 2:27 2:13 1:46 2:05 2:26 5:07 1:34

3 94 Lars Pettersson 20:38 2:42 5:26 7:55 9:40 12:08 15:04 18:32 20:38
OK Nalle 2:42 2:44 2:29 1:45 2:28 2:56 3:28 2:06

4 44 Bengt Lindkvist 21:20 2:32 5:01 7:35 9:23 11:54 14:51 19:37 21:20
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Åkers IF 2:32 2:29 2:34 1:48 2:31 2:57 4:46 1:43
5 30 Lennart Lundh 21:56 3:04 5:45 8:16 10:13 12:51 15:56 19:55 21:56

Ärla IF 3:04 2:41 2:31 1:57 2:38 3:05 3:59 2:01
6 19 Leif Nilsson 22:02 3:01 5:44 8:06 10:14 13:21 16:37 20:15 22:02

Vandrarringen 3:01 2:43 2:22 2:08 3:07 3:16 3:38 1:47
7 133 Göran Lagerstedt 22:25 3:55 6:32 8:49 10:37 13:47 16:36 20:21 22:25

Stjärnhovs OK 65 3:55 2:37 2:17 1:48 3:10 2:49 3:45 2:04
8 23 Bengt Dagermark 22:56 3:13 5:22 7:49 9:52 13:04 16:31 20:56 22:56

Ärla IF 3:13 2:09 2:27 2:03 3:12 3:27 4:25 2:00
9 95 Elsmarie Lundkvist 23:10 3:08 6:04 9:02 11:05 13:38 16:53 20:44 23:10

OK Nalle 3:08 2:56 2:58 2:03 2:33 3:15 3:51 2:26
10 46 Lars Gustavsson 23:16 3:39 6:23 9:00 10:58 13:40 16:43 20:46 23:16

Strängnäs-Malmby OL 3:39 2:44 2:37 1:58 2:42 3:03 4:03 2:30
11 20 Jan Burell 23:19 4:19 6:55 9:27 11:24 14:15 17:37 21:26 23:19

Vandrarringen 4:19 2:36 2:32 1:57 2:51 3:22 3:49 1:53
12 83 Wivi-Anne Nilsson 23:37 3:25 6:02 8:27 10:27 14:10 16:48 22:06 23:37

Nyköpings OK 3:25 2:37 2:25 2:00 3:43 2:38 5:18 1:31
13 128 Johnny Erixon 23:48 4:06 7:03 9:26 11:37 15:00 17:50 21:42 23:48

Fellingsbro GOIF 4:06 2:57 2:23 2:11 3:23 2:50 3:52 2:06
14 92 Dagny Andersson 23:50 3:23 7:18 9:54 11:49 14:21 17:41 21:32 23:50

OK Tjärnen 3:23 3:55 2:36 1:55 2:32 3:20 3:51 2:18
15 99 Anders Johansson 24:23 3:15 5:44 8:18 10:14 13:00 16:05 22:11 24:23

Kjula IF 3:15 2:29 2:34 1:56 2:46 3:05 6:06 2:12
16 150 Ragnar Hasselquist 24:33 3:05 6:08 8:42 10:56 14:24 17:24 22:53 24:33

Hallstahammars OK 3:05 3:03 2:34 2:14 3:28 3:00 5:29 1:40
17 87 Kjell Hanning 24:37 2:48 5:27 7:45 9:38 13:21 16:15 22:33 24:37

IK Standard 2:48 2:39 2:18 1:53 3:43 2:54 6:18 2:04
18 108 Karin Carlsson 24:45 3:50 6:35 9:12 11:13 13:43 16:23 23:11 24:45

Nyköpings OK 3:50 2:45 2:37 2:01 2:30 2:40 6:48 1:34
19 118 Nils-Gunnar Karlsson 24:58 3:18 6:38 9:16 11:10 15:29 18:35 22:58 24:58

Köping-Kolsva Ok 3:18 3:20 2:38 1:54 4:19 3:06 4:23 2:00
20 80 Nils-Gunnar Svensson 25:53 4:21 7:19 9:43 12:19 16:00 19:05 23:32 25:53

Köping-Kolsva Ok 4:21 2:58 2:24 2:36 3:41 3:05 4:27 2:21
21 107 Rolf Bladh 25:58 3:01 5:21 7:39 12:48 16:22 19:03 24:21 25:58

Nyköpings OK 3:01 2:20 2:18 5:09 3:34 2:41 5:18 1:37
22 144 Inga-Britt Malm 26:09 3:37 7:31 10:25 12:22 16:37 19:42 24:04 26:09

Garphyttans IF 3:37 3:54 2:54 1:57 4:15 3:05 4:22 2:05
23 26 Jan Flodin 26:13 3:40 6:35 9:37 11:51 15:43 19:21 23:41 26:13

OK Nalle 3:40 2:55 3:02 2:14 3:52 3:38 4:20 2:32
24 72 Gun Sundberg 27:29 6:58 9:58 12:46 15:03 18:07 21:14 25:20 27:29

Eskilstuna OL 6:58 3:00 2:48 2:17 3:04 3:07 4:06 2:09
25 35 Ingrid Lundin 27:37 3:55 7:24 10:18 12:41 16:27 19:58 25:03 27:37

Eskilstuna OL 3:55 3:29 2:54 2:23 3:46 3:31 5:05 2:34
26 21 Eivor Mjöberg 28:14 4:03 7:27 10:49 13:23 16:58 20:46 25:27 28:14

Hallstahammars OK 4:03 3:24 3:22 2:34 3:35 3:48 4:41 2:47
27 59 Lars-Olov Stenström 28:53 4:06 7:05 10:02 12:07 16:03 19:35 26:14 28:53

Eskilstuna OL 4:06 2:59 2:57 2:05 3:56 3:32 6:39 2:39
28 119 Stig Olby 30:10 4:05 6:58 10:13 14:00 17:15 20:45 27:23 30:10

Åkers IF 4:05 2:53 3:15 3:47 3:15 3:30 6:38 2:47
29 45 Åke Serander 31:52 3:25 6:21 8:47 10:44 14:31 17:34 29:45 31:52

Strängnäs-Malmby OL 3:25 2:56 2:26 1:57 3:47 3:03 12:11 2:07
30 78 Nils Tjernberg 32:10 4:39 8:38 11:47 14:31 20:06 24:52 29:45 32:10

Södertälje IF 4:39 3:59 3:09 2:44 5:35 4:46 4:53 2:25
31 55 Kjell Carlsson 32:24 3:16 6:34 9:10 11:17 14:41 18:01 30:21 32:24

OK Tjärnen 3:16 3:18 2:36 2:07 3:24 3:20 12:20 2:03
32 81 Torsten Oskarsson 33:03 5:26 8:23 11:19 14:38 18:30 22:22 30:28 33:03

Köping-Kolsva Ok 5:26 2:57 2:56 3:19 3:52 3:52 8:06 2:35
33 36 Stig Lundin 35:07 3:12 5:55 8:28 10:48 13:58 28:42 32:58 35:07

Eskilstuna OL 3:12 2:43 2:33 2:20 3:10 14:44 4:16 2:09
34 2 Jan-Erik Kraft 37:10 5:39 8:58 13:19 15:47 23:33 27:21 34:23 37:10

Hallstahammars OK 5:39 3:19 4:21 2:28 7:46 3:48 7:02 2:47
35 6 Benkt Larsson 37:48 5:15 9:23 13:27 15:47 24:10 27:46 34:37 37:48

Himmeta IF 5:15 4:08 4:04 2:20 8:23 3:36 6:51 3:11
36 68 Gun Holmqvist 39:31 6:19 12:20 16:14 19:51 24:51 29:56 36:17 39:31

Arboga OK 6:19 6:01 3:54 3:37 5:00 5:05 6:21 3:14
37 74 Sonja Kivisäkk 46:19 6:23 11:39 16:31 19:47 25:24 30:56 43:02 46:19

Tullinge SK 6:23 5:16 4:52 3:16 5:37 5:32 12:06 3:17

152 Lars-Olof Ljunggren Felst. ----- 31:03 32:55 ----- 36:31 43:07 ----- 50:40 6:53 12:23 20:49 26:32 48:25
Arboga OK 31:03 1:52 3:36 6:36 7:33 *39 *47 *49 *50 *36
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