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10-13 juni 2024

Det dr nu tredje gangen vi kommer med resan till Mora.

Forsta gangen var 2017 och andra gangen var 2021. Vi fick stélla in resan 2020 p.g.a. pandemin. Men nu kommer vi
tillbaka igen till Mora 2024. Det finns flera anledningar till det. Manga deltagare som varit med till Mora tidigare har
onskat att fa komma tillbaka igen, och det av flera anledningar. Kultur och noje, mycket sevardheter och mycket att géra

utanfor orienteringen.

Dessutom ar terrangen valdigt passande for “veteranorienterare” med sina fina tallhedsmarker och god sikt. Att sedan
IFK Mora star bakom det praktiska med banldggning o.s.v. borgar for fina tavlingar.

Vi har under de senaste aren varit mellan 175-225 deltagare pa resan. Jag tror att det dr en ganska lagom volym pa resan.
Jag har inte satt nagot deltagartak pa resan, men vill du vara saker pa att vara med sa bér du anmaéla dig i god tid.

Resan och tavlingarna inleds pa mandagen med en sprint pa eftermiddagen. Darefter blir det medeldistans pa tisdag och
onsdag. Resan avslutas med en stafett pa torsdagen. De som inte vill springa stafett kan springa en 6ppen bana. Mer info

finns langre ned i inbjudan.

Jag har tecknat avtal med Moraparken dven denna gang. De erbjuder (med rabatt) hotellrum, stugor och camping for
deltagarna. En Middagsbuffé for deltagarna kommer att 4ga rum pa onsdag kvdll dédr vi umgas och har det trevligt med

lite latt underhallning innan avslutningen pa torsdag.

Denna resa vander sig till alla orienterare i hela landet oavsett alder eller kén dven om flertalet deltagare ar
“veteraner”. Resans malsdttning &r att orienterare far traffas under 4 dagar och tdvla, umgas och uppticka vart vackra
land.

Kom du ocksa och var med pa denna spannande (férmodligen sista) resa.

%MM)@/
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Tavlingar

Mandag den 10 juni inleder vi drets resa med en
sprinttavling.

Det blir alltsa 3 individuella tavlingar, en sprint, tva
medel samt en stafett sista dagen. Mandag 10 juni,
tisdag 11 juni och onsdag 12 juni. Resan avslutas med
en budkavle pa torsdag 13 juni.

Precis som forra aret kan man vélja att springa en
tavling eller flera.

For att kunna vinna sin klass/bana och fa pris, maste man springa alla tre deltavlingarna eftersom det dr det
sammanlagda resultaten som rédknas.

Stafetten indelas i olika klasser. (1ds mer pa tavlingsinbjudan).

Det finns d@ven 6ppna banor for de som inte vill springa stafetten pa torsdagen. Anmaélningsavgift ar 150 kr f6r sprinten,
150 kr/dag for tisdag-onsdag och 300 kr/lag i stafetten. Avgift for 6ppna klasser ar 150 kr. Priser delas ut till
sammanlagd segrare per bana efter tre etapper.

Dessutom utlottas priser i alla klasser. Aven priser pa stafetten. Anmélan till tdvlingarna gors pa
www.veteransidan.com/resor
senast 2024-04-30.
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Boende

Jag har tecknat ett avtal med Moraparken som ger oss rabatt pa hotellrum, stugor och camping.

Anledningen till att jag valt Moraparken som boende ar att resan startar med en sprint i Moraparken och att det dr nédra
till Hemus-omradet dér sista tavlingsdagen ar forlagd. Tisdagens och onsdagens etapper ligger ca 20 min bilvag fran
Moraparken.

I Moraparken finns mojligheter att inta frukost, lunch och middag.

Ni bokar boendet via Moraparkens hemsida Moraparken — Dalarna | Outdoor paradis mitt i Vasaloppssparet
(firstcamp.se) eller via telefon 0250-27600. Fran den 1 mars 2024 anger Ni koden ” SENIOR” vid bokningstillfdllet.

Hotellrum

Alla rum har 20% rabatt fran ordinarie pris ndr man bokar SENIOR.

Stugor

Alla stugor har 20% rabatt fran ordinarie pris nar man bokar SENIOR .

Campingplatser

I Moraparken finns campingplatser for husvagnar och
husbilar. Man har 20% rabatt fran ordinarie pris ndr man
bokar med SENIOR.
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Middag

Pa onsdag kvdll serveras en Middagsbuffé i Moraparken. I Buffén ingar daven en dessert. Bor man i Moraparken (hotell,
stuga eller campingen) s dr det promenadavstand till middagen. Middagsbuffén 6ppnar portarna kl. 17:30 da man kan

bestalla nagot gott att dricka fore och till maten. Middagsbuffén startar kl. 18:00.

Middagsbuffé kostar 375 kr/person. Betalas i samband med anmélan, dock senast 2024-05-20 via
www.veteransidan.com
Bokning av middagen gors via www.veteransidan.com

Varje deltagare, @ven de som inte dr med och tavlar, skall gora en bokning via Veteransidan.

OBS! vid anmaélan skall Ni som har ev. allergier eller behover specialkost, ange det!

I samband med middagen blir det dven prisutdelningar for de 3 forsta etapperna.
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Program

Mandag 10:

Tisdag 11:

Onsdag 12:

Individuell sprinttévling med 5 banor i Moraparken. Startgrupper mellan kl. 17.00-19.00. Du viljer
startgrupp i samband med anmadlan. Detaljerad tavlingsinformation finns pa veteransidan.com ca 14

dagar innan.

Individuell tavling med 5 banor i Orsa (18 km, 23 min med bil). Startgrupper mellan kl. 09.00-11.00. Du
valjer startgrupp i samband med anmaélan. Detaljerad
tavlingsinformation finns pa veteransidan.com ca 14
dagar innan.

Individuell tdvling med 5 banor i Eldris (7,5 km, 15 min
med bil). Startgrupper mellan kl. 09.00-11.00. Du véljer
startgrupp i samband med anmalan. Detaljerad

tavlingsinformation finns pa veteransidan.com ca 14
dagar innan.

Startgrupper 2024
Vi fortsdtter med startgrupper dven i ar med tanke pa parkering, start och sekretariatet. Ca 50
deltagare per grupp. Ju tidigare anméilan, desto storre chans att fa den grupp man 6nskar.

Torsdag 13: Stafett, 5 gafflade banor och 2 6ppna banor pA Hemus-omradet (ca 5 min med bil).
Detaljerad tivlingsinformation finns pa veteransidan.com ca 14 dagar innan.
OBS! Blir det firre dn 3 lag i en klass sa flyttas klassen nedat.

Klasser och banlangder

130: ca 3,3 km. Start: 10.00.

140: ca 2,7 km. Start: 10.10.

150: ca 2,3 km. Start:10.20.

160: ca 2,0 km. Start:10.30.

Mix: ca 2,7 km. Start:10.30.

Oppen 1: ca 3,3 km. Fri start: 9.30-10.30.

Oppen 2: ca 2,3 km. Fri start: 9.30-10.30.
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Kartor: Sprint/Mandag, Skala 1:3000, ekv. 2 m. Detaljerad tivlingsinformation finns pa
veteransidan.com 14 dagar innan.

Medel/Tisdag. Skala 1:5000, ekv, 5 m. Giller alla banor. Detaljerad tivlingsinformation finns pa
veteransidan.com. 14 dagar innan.

Medel/Onsdag. Skala 1:7 500, ekv. 5 m. Géller alla banor. Detaljerad tivlingsinformation finns pa
veteransidan.com. 14 dagar innan. Banorna D och E har skala 1:5 ooo.

Stafett/Torsdag. Skala 1:7 500, ekv. 5 m. Oppna banor skala 1:7 500, ekv. 5 m. Giller alla banor.
Detaljerad tivlingsinformation finns pa veteransidan.com. 14 dagar innan.

Medel Onsdag: Eldris Stafett +Oppna banor Torsdag: Hemus



10-13 juni 2024

Avgifter

Startavgifter. Mandag: 150 kr, tisdag: 150 kr, onsdag: 150 kr, torsdag(6ppna): 150 kr. Stafetten: 300
kr/lag.

OBS! Medlemmar i ”Sormlands OL-veteraner” har en subvention fran féreningen pa 200
kr/deltagare. For att kunna tillgodordkna sig den ersdttningen méste medlemsavgiften for 2024
vara betald.

Sammanlagt individuellt resultat efter 3 etapper (mandag, tisdag och onsdag) ar segrare i resp. klass.

Betalning

PM

Anmaélningsavgifterna betalas till Alf Lindberg. Mer info om kontonummer o.s.v. kommer pa hemsidan.
OBS! Inga avbokningar kan goras efter 2024-06-01 och anmélaren forbinder sig att betala alla
anmadlningsavgifter efter detta datum. Senaste betalningsdag ar 2024-05-30.

Eventuella korrigeringar/andringar och nya uppgifter kommer i PM innan tavlingarna.
Information

Information, inbjudningar och anmaélan till denna resa finns pd www.veteransidan.com/resor. Fragor,
kontakta Alf Lindberg, 076-10 40 961 eller via mejl alf.lindberg@koping.net.



